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常州市中吴实验学校的陈桂萍老
师从事特殊教育工作33年，始终以慈
母般的爱滋养着每一个学生，是一名学
生喜爱、家长信任、同行认可的好老师。

让残障孩子拥有人生出彩的能力

“我们不仅要为孩子们的今天负
责，更要为他们的未来赋能。”这是陈
桂萍始终坚守的初心。在三十余载的
特教岗位上，她不仅向孩子们传授知
识，更注重引领他们克服身心障碍。
她创立“学长制”，实施“1314”成长关
爱行动，让他们拥有融入社会、实现自
我价值的信心。

她坚持以残障学生发展为本，培养
他们终身学习和生存发展的能力，她在
校内外搭建多个学生实习、就业实训基
地，使他们成为自食其力、对社会有用
的人。毕业生小杨经营的“无声摄影工
作室”在中央电视台《新闻直播间》播
出，小张小蒋夫妇“无声蛋糕店”的“甜
蜜”事业也蒸蒸日上……看到学生们过
上幸福美好的生活，她感到无比欣慰。

把特教研究做在“课堂上”

特教研究始于课堂改变。1992
年，陈桂萍从南京特师毕业，她怀揣着
梦想来到常州聋校担任语文教师。她
遵循聋儿语训基本规律，日复一日地
坚持研究，经过几十次、几百次甚至上
千次的示范讲解，聋生的发音和语言
能力有了不同程度的提高，正如“江苏
省十佳残疾好少年”小吴所说：“我能
取得今天的成绩，是因为陈老师的语

文课让我爱上阅读。”
特教研究贵在持之以恒。她带领

老师积极探索走班教学模式、学科实
践活动，有效提高特校课堂教学效
率。她持续开展课题研究，先后主持
4 项省级以上课题，并以核心组成员
身份参与6个课题研究。

当特教事业的引领者

一个人走得快，一群人走得远。
陈桂萍始终以优秀共产党员的标准要
求自己，任劳任怨，无私奉献。她关心
教师成长，领衔青年教师“浪花工作
室”，毫无保留地传授教学经验，引领
新教师“一年入门”“三年过关”“五年
胜任”，带领7名教师获省教学基本功
竞赛一等奖。

多年来，她积极参与公益活动，两
次获评市级“优秀教育志愿者”。她带
领全体教工开展“大家访”活动。在对
自闭症学生小周进行家访时，发现了
孩子的兴趣点，专门在学校为小周举
办“个人拼图展”，并为他设立“特别
奖”，从此小周深深爱上了学校。

时光不负实干者，三十三载躬耕
教坛，日复一日潜心育人，陈桂萍先后
获得“十二五”教科研全国先进个人一
等奖、全国聋校教师课堂教学评比一
等奖、常州市师德模范等荣誉。增进
残障孩子福祉，她永远在路上！

扎根特殊教育的“最美园丁”

最期待的绣球编制环节开启，老师分
发印着20个暖色调圆图案的彩纸。教室

“咔嚓”声四起，有人剪得边缘坑洼，也有人
剪得光滑，引来赞叹。

剪完后，按老师示范将圆纸折成等边三
角形，“唰唰”声中，棱角分明的三角形很快
摆满桌。最后粘贴考验耐心：5个三角形拼
粘成两个“小圆盘”当底顶，剩余三角形拼

“腰”，依次粘好，小巧的中秋绣球便完工了。
卢家巷实验学校
五（1）班 柳涵晨 郝文汐
指导老师 王苏婷

老师分发剪纸材料后，教室里“咔嚓”
声不断：有人叠纸批量剪，效率很高，我却
总对不齐图案，只能逐个慢慢剪。见同学
开始折纸，我手心冒汗，忙问同桌能否帮
忙，她一声“嗯”让我安下心。

剪完后，我按老师方法折纸，竟折出标
准等腰三角形，不禁感叹折纸藏着数学的
神奇。最后做绣球：粘两个“小帽子”当顶
底，用剩余三角形粘成“围脖”圆环，组合起
来，圆滚滚的绣球便成了。

卢家巷实验学校
五（1）班 羊锌妤 赵亦菲
指导老师 王苏婷

“做月亮般的纸质绣球！”老师话音刚
落，全班欢呼。我起初轻敌，剪20个圆片
后折三角形却屡屡失败，心里沉甸甸的。

求助老师后，她教我先找圆心再对
折。我照做，果然折出等边三角形。我渐
入佳境，用5个三角形拼成两顶“小帽”，剩
余10片折成骨架，将“小帽”扣两端固定。
迎着阳光转动完工的绣球，光影流转，满心
自豪，这分明是我“织”出的中秋明月！

卢家巷实验学校
五（6）班 荆子恒 张妍心
指导老师 冯丹

最期待的手工绣球环节开启，老师说
传统绣球是布做的，我们这次用纸，是把安
全揣在了心里。制作过程像一场有趣的闯
关游戏：剪圆形时，用老师教的对折剪法效
率大增；折等边三角形起初困惑，请教后一

看便会，成就感满满；接着折两个“小帽
子”，剩余三角形折成长条当“围脖”，最后
拼接，圆滚滚的绣球便成了，宛如小巧的艺
术品。

卢家巷实验学校
五（7）班 岳佳郡 李玉轩
指导老师 马兰

老师分发 4 张带圆形图案的画纸，我
小心裁下图案。看老师示范后我跃跃欲
试，却总折不好等边三角形，对不准花心。
老师走来指导，我终于折出完美三角。

我想做小花帽，粘好三角围形状，可帽
子始终趴平如偷懒的小狗，我失落却未放
弃。重新按步骤做，漂亮的小花帽终于完
成。我恍然：最难的是在褶皱中找新峰谷，
看着小花帽，我欣喜不已。

卢家巷实验学校
五（11）班 赵梓毅
指导老师 魏元菊

秋风携着桂香穿堂而过，我们这群
“手艺人”便围坐案前，要把青花瓷的典雅
与中秋的团圆意，揉进一纸花灯里。先选
最温润的棉纸，以钴蓝颜料细细描出缠枝
莲——那花瓣要晕染得深浅有致，才配得

上青花“苏麻离青”的浓艳风骨；藤蔓得蜿蜒
成环，寓意团圆绵长。

裁纸时，剪刀在纸上发出细碎的声响，每
一片圆形纸片都像从青花瓷盘上裁下的一
角。将圆纸对折成三角，再依着棱角粘成梯
形，20片“瓷片”在指尖渐渐聚拢，成了眼前这
朵蓝白相间的纸艺花球。灯光从内部亮起时，
青花纹样在纸间浮动，恍惚间，景德镇的窑火
与中秋的月光在此刻重叠。

卢家巷实验学校
五（10）班 王宇涵 陈锦汐
指导老师 沈从珍

老师发了4张纸共20个圆，我小心剪好，
发现圆中心有小点。按老师的方法，将圆边
向点对齐折成甜筒状，再折第三边压平，做出
硬实的直角三角形。

我把三角形展开，每5个用双面胶粘在
一起，慢慢拼成了一个“小帽子”。这样的“小
帽子”要做两个，再把剩下的10个三角形一
个个粘好，最后把两个“小帽子”分别拼在两
边——嘿，圆滚滚的绣球便成了。我举着它
对光欣赏，心里甜滋滋的。

卢家巷实验学校
五（10）班 王诺涵
指导老师 沈从珍

卢家巷实验学校常报小记者主题活动

巧手做绣球，浓情庆中秋
9月23日，常州市小记者协会为卢家巷实验学校的常报小记者们带来了一场充满传统韵味的中秋节特别活动——制作传统祈福绣球。
活动伊始，老师先以生动的讲述，带小记者们走进中秋节的文化世界。手工环节，小记者们纷纷动起手来，不一会儿，一个个精致小巧、

寓意美好的中秋祈福绣球便陆续诞生，孩子们洋溢着满满的成就感与喜悦之情。

我身着汉服，参加了中国古
典诗词读书沙龙。

活动伊始，张老师分享古典
诗词之美，从情感、想象、意境三
个维度，带我们赏析多首经典诗
作。随后的趣味互动竞赛与“秋
日雅集”古装诗朗诵环节，大家踊
跃参与，现场气氛热烈。

最让我期待的是“飞花令”
挑战，主题为“秋”，需用含“秋、
风、月、叶、菊、雁”等字的诗句
比拼。主持人将参与者分为二
年级组、三四年级组、七八年级
组，分组 PK 确保公平。我平日
爱读诗词，此刻积累派上用场，

“青箬笠、绿蓑衣，斜风细雨不
须归”“千里黄云白日曛，北风
吹雁雪纷纷”等诗句脱口而出，
最终在二年级组夺冠，还获全
场二等奖。

这场活动让我沉浸在诗词魅
力中，期待每年都能参与，结识诗
友，共探诗词之美。

怀德苑小学
二（3）班 丁若欣
指导老师 周晓丹

活动开篇，张老师带来趣味
课堂“中国古典诗词之美”。她将
诗词比作古人的“情感小纸条”，
说其语言凝练，寥寥数语便能传
情达意；读诗时更像长了翅膀，可
穿梭至古人生活的场景。本就爱
诗词的我，听后愈发沉醉于这些

“有魔力的句子”。
随后的诗词朗诵比赛与飞花

令热闹非凡。朗诵时，我饱含热
情诵读陶渊明的《饮酒其五》，台
下掌声迭起，让我甜在心头。飞
花令环节，我与四五年级的哥哥
姐姐比拼含“秋”“风”“月”“叶”

“雁”“菊”的诗句，“自古逢秋悲寂
寥”“风吹一夜满关山”等诗句脱
口而出，获哥哥姐姐认可。但到

“菊”字时，仅想出两句便被抢先，
留下小遗憾。

最终，因答出诗句最多，我斩
获一等奖。

西太湖外国语学校
三（3）班 周叶蓁
指导老师 李青青

9月21日，我与众多小伙伴共
赴一场穿越千年的诗意约会。

星语读书社的张老师从感情
之美、想象之美、意境之美三个维

度解析诗歌魅力：她称诗歌是诗
人的心声载体，能以文字带我们
遨游天外，更能用“言有尽而意无
穷”的意境，将我们引入如画诗
境。

随后的趣味互动读书竞赛
氛围热烈，问答间满是乐趣。
最 令 人 期 待 的 古 装 吟 诵 会 环
节，我身着古装登台，大声朗诵
曹操的《观沧海》，沉浸式感受
诗意。

此次活动让我对诗词有了全
新认知：它并非课本里枯燥的文
字，而是表达心情、发现生活之美
的神奇语言，更像一座桥梁，连接
起我们与古人跨越千年的悲欢与
美好。

怀德苑小学
二（2）班 李润霖
指导老师 孔令晶

一进门，便见几位身着汉
服的小朋友衣袂飘飘，宛如从
古画中走出。我赶忙到二楼换
上汉服，激动不已，等待时还结
识了一位二年级小弟弟，很快
成了好友。

三点半活动正式开启，共分
三环节。第一个环节，张老师以
动听的声音讲授“中国古典诗词
之美”，她提到诗词蕴含情感共
鸣、语言魅力、文化密码与生活诗
意，我听得频频点头，似能领会其
中妙处。

第二个环节诗朗诵，小鱼老
师刚说完规则，我便举手，成为
首个登台者。虽有些紧张，但更
多是兴奋，为大家朗诵了杜甫的

《茅屋为秋风所破歌》。后续小
朋友们陆续登台，一位小姑娘声
音清脆、情感丰富的朗诵令我印
象深刻。

最激动的“飞花令”环节，小
鱼老师按年级分三组，我在三四
年级组。口令响起，诗词佳句频
出，气氛紧张。我们组诗词储备
扎实，坚持到第二轮，最终那位小
姑娘获第一，我得第二，暗下决心
下次多背诗。

这场沙龙趣味十足，我不仅
可以学知识、交朋友，更深深感受
到了古诗词的魅力与快乐，那些
佳句如秋日甘露滋润心田，真盼
着以后能参加更多此类活动。

勤业小学三（2）班 邱培力
指导老师 蒋佳妍
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□尤佳 周绍萍

近日，美国斯坦福大学与国际权
威学术出版社爱思唯尔联合发布
2025 年全球前 2%顶尖科学家榜单，
常州工学院教授李成凭借其在智能汽
车动力学、微纳尺度增强复合材料等
领域的卓越贡献，同时入选“终身影响
力榜”与“年度科学影响力榜”。

攻坚“卡脖子”

把论文写在祖国大地上

文新楼七楼那盏深夜常明的灯，
见证着李成教授的科研坚守。当校园
归于静谧清幽，他的思绪正驰骋在航
天器动力学响应的广阔天地；当假日
回荡欢声笑语，他的身影仍坚守在实
验室，与数据、模型为伴。

面对国家在关键领域中“卡脖子”
的技术难题，李成教授将“国之所需，
我之所向”化为自觉行动。他锚定国
家重大需求之一航空航天工程，深耕
航天动力学与控制领域。凭借在微纳
材料力学性能与设计方向的深厚积
累，他探索出一种微纳增强复合材料
与智能结构的优化方案，为航天器关
键部件在严苛工况下的长期稳定运行
提供了理论支撑与保障。

与此同时，他直面新能源汽车产
业的发展痛点。针对电池能量密度
低、循环寿命短等瓶颈，他带领团队开
展多学科交叉研究。从高灵敏度电池
健康监测传感器，到高比能硅碳复合
负极材料的创新设计，实验测试数据
显示，新材料与设计方案可有效提升
电池续航能力。目前，该研究正处于
实验室产品试制与性能测试阶段，旨
在未来为产业链破解“卡脖子”难题。

在服务国家战略需求的同时，李
成教授积极推动科研成果服务区域经
济发展。他正带领团队与云南物流重

点实验室展开深度合作，共同研发物流
配送机器人。这款机器人未来可应用于
深空探测、应急救援、农业生产等复杂地
形场景，展现出广阔的应用前景。

针对丘陵山地农机装备重心变化
大、易侧翻、效率低等难题，李成教授带
领团队通过创新设计研发出高通过性、
高稳定性及高地形适应性的可变直径轮
动力底盘，特别适用于山区丘陵地带的
货物运输。该底盘融合了先进的动力学
控制技术并借助AI赋能，能够适应复杂
地形条件，有效提升了运输效率和安全
性，目前已在山区实际生产生活中得到
应用，有力推进了农机装备的电动化、智
能化发展，助力智慧农业、乡村振兴。

育才“科研场”

给课堂装上创新引擎

“李老师的课堂就像是培养创新

思维的‘微型科研场’。”在讲授发动机
原理等课程时，李成教授从不照本宣
科，而是将自身在科研中的探索与突
破——无论是智能底盘的创新设计，
还是电池材料的突破进展——都化作
最鲜活的教案。这些来自科研一线的
故事，成功激发了大学生内在的科研
探索欲。

“要重视基础、尽早做起，涵养十
年磨一剑的精神品格。”这是他常常
叮嘱学生的话。这种理念，尤其体现
在他对学生毕业论文和学科竞赛的
指导上。他会为确定选题的学生在实
验室安排固定工位，定期讨论进度，
逐字逐句修改论文。一位 2024 届毕业
生，专业成绩中游，毕业设计初期倍
感吃力。李成教授多次与他进行“诊断
式”沟通，手把手地将难题逐一拆解。
学生入职后感言：“毕设的经历难忘，
为我对抗职场焦虑提供了强大的心

理支撑。”
今年，常州工学院首招研究生。对

于他的研究生们，李成教授关怀备至。
来自省内外的学生甫一报到，他便亲自
带领他们熟悉校园环境。当他带的外校
研究生求助寻找实习机会时，李成教授
也热心联系自己熟悉的合作企业，为学
生牵线搭桥。

聚力“同心圆”

用复利思维托举团队成长

“一个人的成长是加法，团队成员
的共同成长才是乘法。”李成教授深谙
此理。他牵头成立“新能源汽车材料结
构与传感技术实验室”，并创新性地建
立了“汽车动力学科研团队同心基地”，
为 6 位青年博士搭建起科研交流与合
作平台。

从科研项目的选题凝练、申报书撰
写，到学术论文的框架构建，他对青年
教师的指导贯穿科研活动全过程。他
常鼓励他们：“不要害怕失败，不要气
馁，坚持做下去。”2023 年入职的史玉
涛博士，已在李成教授的指导下合作发
表多篇 SCI 论文，获批省部级项目，并
在多项省级教学比赛中斩获佳绩。“李
教授常组织科研交流，指导我们撰写基
金本子，传授论文写作经验。”史玉涛十
分感激。

经过几年建设，同心基地已不仅是
攻坚克难的科研平台，更成为凝聚力量、
共同成长的“家园”。而李成教授，依然
使命感满满，他表示将继续尽最大努力
去托举团队，助力团队与每位成员实现
能力的层级跃迁。

从个人科研的卓越成就，到课堂
内外的春风化雨，再到团队建设中的
无私奉献，李成教授以“躬耕教坛、科
研报国”的实际行动，生动诠释了新时
代高校教师和科技工作者的使命与担
当。

常州工学院教授李成

顶天砺科研 化雨润桃李

李成（前排右二）和团队成员

弘扬教育家精神弘扬教育家精神


